
 
           

        

  

 

 

  

 

 

 
 

充実した共済制度 

 

 

 

 
□庭の草引き・掃除 □部屋の片づけ・掃除 

□ゴミ出し □不用品整理・廃棄処分  

□電球・蛍光灯などの交換 □買い物代行 

□パソコンやスマホ操作の手伝い  

□機器の修理(物による)   

□役所手続きの手伝い  

□車での移送(通院・買い物・お墓参り送迎)  

□話し相手    などなど 

 

1 時間 400 円の謝礼で助け合い。交通費は

実費です。 

 

 

 

 

お気軽にご連絡ください。 

年金者組合に入りたい！ もっと年金者組合のこと詳しく知りたい！などなど  

 

連絡先  藤原 克東(樫原学区)０９０－７３４４－９３３４ 

         新宮 峰男(境谷学区)０８０－５１７２－６２７２ 

全日本年金者組合京都西京支部 
2024/6 全日本年金者組合京都西京支部 発行 

 

 

 

「お助けし隊」に感謝！ 

庭木の伐採、お世話になりました。

私の手におえなかった直径 10 ㎝程

の木を切って貰い有難かったです。

歳を重ねると、自分でできないこと

が増え、本当に助かりました。年金

者組合に入っていて良かったです。

(桂川 M さん)   

困りごと解決「お助けし隊」 

～好評大活躍中！ 

組合員同士の助け合い 

 

年金者組合の共済制度は 

家計に優しい掛け金で大きな保障  

 
□「交通災害共済」国内の交通事故(自動車・バイク・自転車 

電車など)に対する死亡、障害、入院、通院補償 

□「火災保険」火災、台風、落雷、大雨、大雪被害に対応。

地震等見舞金制度化。 

□「高齢者医療共済」85 歳年末まで継続加入可。 

□「高齢者生命共済」80 歳年末まで継続加入可。 

 

 

 

 

 

 

学区別(班)行事  新林のバーベキュー ／ 境谷・竹の里のウォーキング ⚫ 年金制度・暮らしの改善・平和を守る活動 

⚫ 笑顔あふれる多彩な行事 

⚫ 仲間と楽しいサークル活動 

⚫ 充実した共済制度 

⚫ 困りごと解決 お助けし隊 
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年金者組合の活動 

 

 年金者組合には、どなたでもご加入いただけます 



 

 

新年会・うたごえ喫茶・京の街歩き 

誕生会・傘寿を祝う会・日帰りバス旅行 

女性の会お喋べり会・紅葉狩りなどなど 

年金制度・暮らしの改善 

平和を守る活動 

 

物価は上がるのに年金はついていってない！

安心して暮らせる年金制度に 

補聴器、買いたいけれどとっても高価。京丹後市や精華町で 

実施されている助成制度を京都市でも、実現して欲しい 

３倍になった敬老乗車証もとに戻して 

洛西や桂のバス代値上げは中止を 

買い物カートや 

車いすでも安全に通れる歩道の整備を 

なにより平和が一番！ 

子どもや孫に平和な社会を 

笑顔あふれる多彩な行事 

 

楽しかった誕生会！ 

初めての方とも趣味や小さい頃の話など楽しく

あっという間の時間でした。皆で 90 歳まで元

気にと目標ができ、来年またお会いしましょう

とお別れしました。(嵐山東 Hさん) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

卓球サークル 
 

 

 

 

 

仲間と楽しいサークル活動 

絵手紙教室 
第１木曜又は第１金曜／13時半～15時半 

会費500円(講師代) 

民謡サークル 

華 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１・３木曜 14～

16時 会費2千

円/月 

ハイキングクラブ 
第２水曜／会費交通費等の実費 

第３水曜／10時～12時／会費 1000円 
 

 

 

 

 

 

万葉の会 
 

 

 

 

 

 

毎月不定期／会費800円(月) 

川柳の会 
 

 

 

 

 

 

第２火曜／13時半～15時／会費 必要時 

ニット手作りサークル 
第１火曜／９時～12時 

◇麻雀、歩こう会、囲碁、将棋、歌う会、

朗読の会など検討中です。 

◇ご希望や趣味を生かしたサークル 

づくり大歓迎！ 

◇組合に入って、ぜひご一緒に！ 

 

 

第１・３木曜 14～16時 会費2千円/月 

木曜(3〜4回月)／13時～15時 

会費200円(1H)／向日市民体育館 

 

 

 

  

 

お茶の会(裏千家) 
 

 

 

 

 

 

第３水曜／10時～12

時

／

会

費

10

00

円 
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